
ほっとねむ
2025．5月号

春の高校伊那駅伝 応援旗作りの様子♪
デザインから色塗りまでみんなで行いました！！

音楽レクリエーションへ
歌ったり踊ったり…
懐かしい曲がいっぱい

エビフライ
ちらし寿司
お吸い物⇒ひな祭り

の献立

みんなで歌を歌い

職員のフラダンスを
楽しみました

お彼岸入りのぼた餅づくり!!
あんこにきな粉、ごまの３種類
全員で作るとあっという間

毎月恒例書道サークル



医療法人聖山会
グループホーム合歓の家

〒396-0025
長野県伊那市荒井3835-1℡0265-77-2617(ＦＡＸ同）

大好きな季節の春がやってきたのですが今年に入り初めて
花粉症になってしまった髙木です…( ・〇・ ) (髙木)

合歓の家の運営理念 ～すこやかな日常生活が続けていけるように援助します～

・ゆっくりと話を聞き理解を深めます。 ・一緒に過ごす時間を大切にします。
・必要な時はすぐに手を差し伸べます。 ・介護計画を立てて、職員全員で実行します。
・日々の関わりを振り返り、改善に努めます。

台所のお仕事

貼り絵桜飾り作り

室内の装飾が季節
毎に変わります

お誕生日
おめでとう
ございます

お誕生日
外出へ！
お昼はお寿司

⇐ 文化会館へお花見

⇐

見頃の桜
皆さんいい笑顔です

合歓の駐車場で

昼食♪

⇐

お花見用手作り弁当

ひなた
ぼっこ

お散歩

次の装飾に向けて

お裁縫も任せて!!

生け花サークル


